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CURA CON
0SSIGENO

ela chioma e parti-
colarmente sfibra-

ta, puo servire una
cura urto da chiedere
nei saloni che utilizza-
no tecnologie hi-tech.
Tri0xi di Dermal In-
stitute migliora l'este-
tica dei capelli grazie
all'ossigeno a elevato
grado di purezza che
viene infuso nella cute
e nel capello grazie a
uno speciale manipo-
lo. *Dopo umattenta
analisi del capello, tra-
mite una speciale mi-
crocamera, si sceglie
il siero specifico da
veicolare grazie all'os-
sigeno. 1 programmi
di trattamento sono
tre: bellezza nutriente,
disequilibrio ~cutaneo
e anticaduta. Per risul-
tati evidenti e duraturi,
occorrono pit sedute
a distanza di trenta
giorni T'una dall’altra.
Tra una seduta e l'altra
si consiglia l'utilizzo a
casa di prodotti mirati.
Costo a seduta: a parti-
re da 90 euro. ®
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CHIOME
ESIGENTI
92.Actyva Nutri
System,
Balsamo
Nutrizione
Leggera

di Kemon
(€15,50):

con derivati
di mais e olio
dioliva

e grano.
3.Urban Care,
Oleo Fluide

di Jean Louis
David (€ 23,00):
alle vitamine,
rigenera

i capelli
lunghi.

—

A

ACTYVA

R—énénére et ravive

DAMAGED LENGTHS
AND ENDS

Camicia, Nara Gamicie.

1
CARITA ¢

PARIS

La bellezza_ della, capig
giorno: _
a casa, per risultati lunga durata

sta giorno dopo
chiere poi

con trattamenti intensivi», suggeri-
sce lesperta, «un ricostruttore che
favorisce 1a chiusura delle microfrat-
ture, uno shampoo ristrutturante
dolce, in formula oleosa, e quindi con

pochi tensioattivi, che
= tendonoadisidratare la

fibra. Poi, balsamo e
3 maschera nutrienti da
usare a giorni alterni a
base di sostanze come
burro di karité, olio di
argan, collagene, chera-
tina. Mentre lavateica-
pelli, massaggiate la te-
sta con movimenti cir-
colari, che stimolano il

L
z Jean microcircolo e ossige-
i ° Louis nano i bulbi». Per far
<Pavid agire meglio lo sham-
| poo riscaldatelo a ba-
Jgggégkm . gnomaria in acqua cal-
TconND Oleo da per 5 minuti e appli-
i 7 S . catelo sui capelli senza
— ﬂuld@_ . diluirlo con l'acqua.
“ug-wmuﬁ REPARATEUR
R LONGUEURS Se Sono
ET POINTES ABIMEES S e c Chi. .

«Per renderli pitt morbi-
di ed elastici usate uno

Ebancar shampoo cremoso aba-
BaneshRl

%REPA se di olio di avocado e
L ot ceramidi, sostanze che
L= d

AZIONE
3IN1

1.Baume

de Beauté 14
di Carita

(€ 25,20):
protegge viso,
corpo, capelli.
Agisce come
s.0.s. anti
freddo, shalzi
climatici, sole.

liatura si conqui-
prima dal parruc-

trattengono lacqua all'interno dello
stelo, reidratandolo in profondita e
rendendolo pil1 consistente. Prima,
pero, fate un impacco con olio di
mandorle dolci, distribuito dalle
radici alle punte e tenetelo in po-
sa (avvolgendo il capo in una pel-
licola trasparente) per 20 minu-
ti. Dopo lo shampoo, un balsamo
senza risciacquo districainodi. Sei
capelli sono lunghi, utilizzate sulle
punte delle creme anti-aridita. Da
evitare i prodotti styling che conten-
gono alcol: fa evaporare l'acqua con-
tenuta nei fusti, rendendoli secchi e
stopposi.

S.0.S.
doppie punte

«Quando la parte finale del capello
si sfilaccia e si logora appaiono le
doppie punte. Il rimedio migliore e
immediato & tagliarle» dice Belmon-
tesi. «Per prevenirle, a giorni alterni,
per un mese, e poi due volte alla set-
timana, fate un impacco ristruttu-
rante a base di oli vegetali, proteine
e siliconi tenendolo in posa almeno
90 minuti. Per non sottoporre il ca-
pello a uno stress eccessivo, riduce-
te anche tinture, permanenti e stira-
ture».

Paola Vacchini
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