apelli lucidi ¢ un’armo-
C niosa silhouette. Sono i

punti di forza di Ambra
Angiolini, attrice molto amata
che dimostra una grande cura
del proprio aspetto. Ecco come
potete acquistare anche voi un
fisico invidiabile.
@ Per mantenere la forma é
indispensabile mettere in afto
una strategia combinata che
preveda movimento (chilnon
va in palestra pud comintiare
con mezz’ora di camminata ve-
loce al giorno), alimentazione
equilibrata, povera di grassi e
ricca di vegetali e proteine piu
I’applicazione quetidiana di un
cosmetico snellente.
® Per avere una chioma resi-
stente e brillante, invece, potete
contare sull’aiute di alcune ne-
vita. Se i capelli sono fragili, si
agli shampoo nutrienti e all’uso
dei trattamenti a base di olio di
-argan, dall’azione lucidante e
ristrutturante intensiva, da ap-
plicare a  piccole dosi sulle chio-
_me appena layvate o asciutte. .

~nologica al problema della ca-
~duta dei capel!i, invece, trova
una nsposta efficace in un nuo-
. vissimo trattamento che sfrut-
_ta Pazione dell’ossigeno puro

e e:oncentrato per rivitalizzare
il cuoio capelluto, stimolare la-
:mmmetrcolamone ‘g favorire.
pmcml dl antonparaznone.'

- capellutn‘.

‘nebulizzati dlretta-
-mente sul capello nel

" ® Chi cerca una soluzione tec- |
i capelli indeboliti dura circa 15
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_Fai prendere una hoccata
tossigeno ai tuoi capelli

dei tessuti. Cosi, 1a
radice del capelle
viene rinforzata e
il fusto frovavigo-
re e vitalita.

@ Si tratta di nuna
nuova_ tecnolo-
gia non invasiva
chiamata TriOxi
€ messa a punto
da Dermal In-
stitute  U.S.A.
1956, che preve-
de anche P'abbi-
namento a sieri
specifici, = cioe
formulati © - con
agenti stimolan-
ti e rinforzanfi
per risolvere gli
inestetismi  dei
capelli e del cuoio.
- Questi

cosmetici vengono

corso della seduta per fa-

-vorirne 'assorbimento e au- .

mentarne Pefficacia.
® Una seduta per nstruttumre

minuti e prevede anche ’appli-

“cazione di fiale specdiche. Ogni

inconiro costa 85 euro e ne sono

_mecessari dodici (da abbinare
_all’utilizzo a casa di cosmetici

mirati) per ottenere risultati: -
_ soddisfacenti. Per mformazalo-
i mi: 800266266.

Bella con un eolpo di spa.zzolzﬂ

1. Shampoo Nutritive Linea Rin- | 3. Argabeta Olio di Benessere
forzante di Dermal Institute De- | Spray con Spazzola in Legno di
tergente a base di un complesso | Dikson Trattamento nutriente che
di oli essenziali e proteine che pre- | rende i capelli lucidi. Con olio di
~ vengono Pindebolimento del bulbo | argan e beta-carotene (20 €).
pilifero e rinforzano lo stelo (22 €). | 4. Night Pancia e Fianchi di lo-
2. Aqua Slimmer di Venus Gel | dase Agisce durante la notte per
UIh'arapidoantioethlihedausam' levigare la silhouette e rendere la
sotto la doccia. (13,90 €). cute elastica (39 €). S
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A cura di Francesca Wiaro



